














ARTESIA SPA - TIPS & RAD

Er du pa Spa for forste gang?

Nar du kommer til oss skal du slippe a tenke pa noe, vi ordner alt
for deg! Du vil bli vist rundt i véare lokaler slik at du vet hvor du
skal i lepet av dagen. Det er viktig at du kommer 20 minutter for
timen din begynner, da vi gnsker at du fyller ut et konsultasjons-
kort far behandlingen starter. Slik kan vi skreddersy behandlingen
for deg.

Hva skal jeg ha pa meg?
Alle som skal ha Spa-dag far lane badekape. Det er greit om du har
pa undertgy under badekapen.

Trenger jeg & ha med meg noe?

Det eneste du trenger & ta med deg for en spa-dag er badetgy
hvis du har lyst til & ta en svemmetur i lgpet av dagen. Hos oss far
du lane badekape, handklaer og slippers. Sape, shampoo og
conditioner er inkludert.

Hva ber jeg tenke pa?

Etter behandling er det viktig at du drikker mye vann. Det er friskt
vann béde i garderobene, spa resepsjonen og i kafeen. Mellom
behandlingene er det satt av tid slik at du kan fa spist en deilig og
sunn lunsj i var café. Artesias kyllingsalat anbefales.

For spa-dag anbefaler vi at du bader eller tar badstue/steambad
for behandlingene, da vére effektive produkter virker over tid og
det vil ikke gi maksimal effekt dersom de blir skylt bort rett etter
behandlingen.

Avbestilling av time/spa pakke ma skje senest 24 timer for be-
handlingen starter. Dersom avbestilling skjer senere ma du betale
for timen/spa pakken i sin helhet.

For mer info, se var hjemmeside: www.artesia.no
VELKOMMEN!



ARTESIA SPA; en oase du vil enske a returnere til..

Artesia er en oase og et fristed for mennesker som gnsker a ta vare pa seg selv, sin kropp og
sin sjel i behagelige omgivelser uten trengsel og kger.

Her kan du komme inn for en deilig svgmmetur, nyte et glass vin eller fa en avslappende
behandling i vart spa.

Vi gnsker deg hjertlig velkommen!

Artesia Spa Majorstuen Artesia Spa Grand Hotel /-\
Majorstuveien 36, 0367 Oslo Karl Johangsate 31, 0159 Oslo (r>\)
tel: +47 22 93 35 50 tel: +47 22 82 5000 N\\2/ ]
: _ . . N\
epost: post@artesia.no epost: booking@artesia.no N—"/
D

ARTE £1 A
ARTESLTA

WWW.artesia.no



